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 Training am 10.04.2008 
 nachgestellte Sequenz 
 Agilityseminar 18.02.2008 
 Alexandra Roth 
 Parcours 1 

 1  2 
 3 

 4 

 5 

 6 
 7 

 8  9  10 

 11  12 

 13  14 

 Übung für Commando 
 a)  "Außen" 
 b)  "Weg" 
 c)  "RUM" 
  
 Übung für Slalomeingang 

 Weg 

 Außen 

 RUM 

 15 
 16 

 Andreas Eisinger 
 www.aktivity.de 


