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 Agility mit Andreas Eisinger 
 www.aktivity.de 

 Trainingssequenzen 12.06.2008 
 Andreas Eisinger 
  
 Trainingsinhalte:  
 (1) Linienführung 
 (2) Kommando "Außen" 
 (3) Kontaktzone und Slalom 
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 Sequenz 1  Linienführung 

 Sequenz 2 "Außen" 

 Sequenz 3 Kontaktzone und Slalom 


